Муниципальное образовательное учреждение

для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей

 «Детский дом-школа»

Московская обл., г. Орехово-Зуево, ул. Гагарина, д.8. тел/факс: 4-12-73-54

E-mail <detdomoz@yandex.ru >

Утверждаю             

 директор «Детского дома-школы»

________________И.С. Кузнецова
Расписание звонков
1 урок - 08.50-09.35

2 урок - 09.45-10.30

3 урок - 10.40-11.25

4 урок - 11.45-12.30
5 урок - 12.40-13.25
6 урок - 13.35-14.20
Муниципальное образовательное учреждение

для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
 «Детский дом-школа»

Московская обл., г. Орехово-Зуево, ул. Гагарина, д.8. тел/факс: 4-12-73-54

E-mail <detdomoz@yandex.ru >

«Утверждаю»                                                                                                       

Директор МОУ                                                                                                

«Детский дом-школа»                                                                            

____________ И.С.Кузнецов                                                    

Режим дня воспитанников 5-9 классов 
МОУ «Детский дом – школа» 

на 2013-2014 учебный год

7.30                           подъем

7.30 – 7.50                пробежка, зарядка

7.50 – 8.00                утренний туалет

8.00 – 8.20                завтрак

8.20 – 8.40                уборка спальни

8.40 – 8.50               прогулка, дорога в школу
8.50 – 11.25              учебные занятия

11.25 – 11.45            большая перемена, 2-й завтрак

11.45 – 14.20            учебные занятия

14.20 – 14.50            обед

14.50 – 16.20            прогулка и общественно  полезный труд

16.20 – 16.30            полдник

16.30 – 18.00            самоподготовка

18.00 – 19.00            внеклассные занятия, кружки и секции
19.00 – 19.30            ужин

19.30 – 21.00            свободное время, уход за одеждой

21.00 – 21.15            2-й ужин

21.15 – 22.00
       подготовка ко сну, вечерние процедуры

22.00 – 7.30              сон
Муниципальное образовательное учреждение
для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 
«Детский дом-школа»

Московская обл., г. Орехово-Зуево, ул. Гагарина, д.8. тел/факс: 4-12-73-54

E-mail <detdomoz@yandex.ru >

«Утверждаю»                                                                                                        

Директор МОУ                                                                                                 

«Детский дом-школа»                                                                             

____________ И.С.Кузнецова                                                      
Режим дня воспитанников 1-4 классов 
МОУ «Детский дом – школа»

на 2013-2014 учебный год

7.30                           подъем

7.30 – 7.50                пробежка, зарядка

7.50 – 8.00                утренний туалет

8.00 – 8.20                завтрак

8.20 – 8.40                уборка спальни

8.40 – 8.50                прогулка, дорога в школу
8.50 – 11.25              учебные занятия

11.25 – 11.45            большая перемена, 2-й завтрак

11.45 – 12.30           учебные занятия
12.30 – 13.40            спортивный час, прогулка

13.40 – 14.00            подготовка к обеду               
14.00 – 14.30            обед

14.30 – 16.20            кружки и секции, настольные игры
16.20 – 16.30            полдник

16.30 – 17.30           самоподготовка

17.30 – 18.00            внеклассные занятия, кружки и секции

18.00 – 19.00            прогулка
19.00 – 19.30            ужин

19.30 – 20.30            свободное время, уход за одеждой

20.30– 20.45            2-й ужин

20.45 – 21.15
       подготовка ко сну, вечерние процедуры

21.15 – 7.30              сон
Муниципальное образовательное учреждение

для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 
«Детский дом-школа»

Московская обл., г. Орехово-Зуево, ул. Гагарина, д.8. тел/факс: 4-12-73-54

E-mail <detdomoz@yandex.ru >

«Утверждаю»                                                                                                        

Директор МОУ                                                                                                 

«Детский дом-школа»                                                                             

____________ И.С.Кузнецова                                                      
Режим дня воспитанников

МОУ «Детский дом – школа»

на 2013-2014 учебный год

в каникулярное время

	9.00
	подъем

	9.00 – 9.30
	утренний туалет

	9.30 – 10.00
	завтрак

	10.00 – 10.30
	уборка спальни

	10.30 – 13.30


	внеклассные мероприятия, кружки и    

секции

	13.30 – 14.00
	обед

	14.00 – 15.30


	подвижные игры на воздухе, прогулка и  

общественно  полезный труд

	15.30 – 16.00
	полдник

	16.00 – 19.00


	занятия в кружках, секциях, внеклассные 

мероприятия, просмотр передач

	19.00 – 19.30
	ужин

	19.30 – 20.30
	прогулка, занятия по интересам

	20.30 – 20.45
	2-й ужин

	  20.45 – 21.15


	Приготовление ко сну, вечерние процедуры1-4 классов    

Занятия по интересам 5-9 классов

	21.15 – 22.00


	приготовление ко сну, вечерние процедуры 

5-9 класс

	21.15 – 9.00
	сон воспитанников 1-4 классов

	22.00 - 9.00
	сон воспитанников 5-9 классов


